Foto: Engler

mfang und Leistungen der &ffentlichen Ver-

waltung stehen in Deutschland seit einigen
Jahren auf dem Priifstand. Bereits in der vergan-
genen Legislaturperiode hat eine Expertenkom-
mission zur Staatsaufgabenkritk unter Leitung
des ehemaligen Bundesverteidigungsministers
Rupert Scholz dem Senat von Berlin Vorschlage
zur Reform der offentlichen Verwaltung und zur
Privatisierung von 6ffentlichen Dienstleistungen
unterbreitet. Dazu gehorte auch eine Verande-
rung in der Organisation und Trégerschaft von
Kindertagesstétten in Berlin, Vor diesem Hinter-
grund hat der Senat zu Beginn der laufenden Le-
gislaturperiode des Abgeordnetenhauses den Be-
schluss gefasst, zwei Drittel aller in ffentlicher
Trégerschaft befindlichen Kindertagesstatten an
freie Tréger der Jugendhilfe zu tbertragen. Inzwi-
schen ist dieser Beschluss ergénzt. Das restliche
Drittel der Kitas soll in mehrere bezirksibergrei-
fende Eigenbetriebe des Landes Uberfihrt wer-
den.

Angesichts dieser Ausgangslage hat die Sportju-
gend seinerzeit die Entscheidung getroffen, sich
um die Trégerschaft von Kindertagesstatten in
den Bezitken zu bewerben. Dafir haben zwei
wesentliche Griinde den Ausschlag gegeben. Er-
stens ist es der allseits beklagte Bewegungsman-
gel im Aufwachsen und im Lebensalltag vieler
Kinder. Mit dem Bewegungsmangel in der Le-
benswelt unserer Kinder werden von Medizin
und Psychologie inzwischen gravierende motori-
sche und geistige Entwicklungsstrungen bei
einer wachsenden Zahl von Kindern in Verbin-
dung gebracht. Die Stichworte lauten: Uberge-
wicht, Herz-Kreislauf-Probleme bereits bei den
Jungsten, Haltungsschaden und Koordinations-
schwierigkeiten in den Bewegungsablaufen. Da
motorische und psycho-soziale Entwicklung eng
miteinander verbunden sind, resultieren aus dem
Bewegungsmangel zugleich Probleme in der
Ausbildung geistiger Fahigkeiten und Kompeten-
zen. Hier muss dringend gegengesteuert werden.

Zweitens sind es die Erfahrungen, die wir in dem
Programm 'Kleine kommen ganz grof raus - Be-
wegungs- und Gesundheitsforderung fiir Kinder
gemacht haben. Das gemeinsam mit der AOK
Berlin finanzierte Férderprogramm hat zum Ziel,
die Zusammenarbeit von Sportvereinen und Kin-
dertagesstatten zu unterstitzen und mehr Sport
und Bewegung in der Lebenswelt von Kindern zu
verankern. An dem Programm beteiligen sich ge-
genwartig rund 80 Kindertagesstdtten und 70
Sportvereine. Es hat die motorische, gesundheit-
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liche und auch geistige Entwicklung der beteilig-
ten Kinder nachweislich verbessert und in einem
Nebeneffekt die Mitgliedszahlen von Vorschulkin-
demn in den Berliner Sportvereinen von anfang-
lich 13.000 auf nunmehr ber 23.000 Kinder er-
hoht.

Da war es nur folgerichtig, nun auch noch den
nachsten Schritt zu gehen und die eigene Trager-
schaft von Kitas anzustreben. Zu diesem Zweck
ist gemeinsam mit dem Landessportbund eine
gemeinnitzige Kindertagesstatten-Tragergesell-
schaft des Berliner Sports unter dem Namen
‘Kinder in Bewegung' (KiB) gGmbH gegriindet
worden. Am 1. Januar 2005 hat die Gesellschaft
die ersten funf Einrichtungen in den Bezirken
Spandau, Mitte und Neukolln tbemommen. Ab
April 2005 kommen zwei weitere Kitas in den
Stadtteilen Tiergarten und Wedding hinzu. Dann
wird die Gesellschaft rund 1000 Plétze betreiben,
waobei aus organisatorischen und wirtschaftlichen
Criinden insgesamt eine Platzzahl von 2000 bis
3000 angestrebt wird. Mit zehn weiteren Einrich-
tungen werden deshalb gegenwartig Ubertra-
gungsverhandlungen in verschiedenen Bezirken
gefiihrt.

Inhaltlich und fachlich sind wir dem neuen Berli-
ner Bildungsprogramm fur die Bildung, Erziehung
und Betreuung von Kindern in Tageseinrichtun-
gen verpflichtet. Das Programm nennt sieben Bil-
dungsbereiche, die zukiinftig in den Kitas unserer
Stadt umgesetzt werden sollen: Naturwissen-
schaftliche und technische Grunderfahrungen,
Mathematische Grunderfahrungen, Musik, Bild-
nerisches Gestalten, Kommunikation - Sprache,
Schriftkultur und Medien, Soziale und kulturelle
Umwelt sowie den Bereich Kérper, Bewegung
und Gesundheit.

Es versteht sich von selbst, dass wir ohne
Vernachléssigung der anderen Bereiche insbe-
sondere im Sektor ‘Korper, Bewegung und Ge-
sundheit’ ein spezifisches Profil ausbilden wollen.
Das méchten wir mit dem wichtigen Thema
Sprachférderung verknipfen. Dafir gibt es inzwi-
schen viele anregende praktische Beispiele und
methodisch-didaktische Bausteine, die wir in un-
seren Kitas schrittweise realisieren werden. Und
natirlich ist es unser Ziel, die Zusammenarbeit
mit Sportvereinen noch wesentlich zu intensivie-
ren. Ansatzpunkte dafir gibt es in den bertra-
genen Einrichtungen bereits. Das Interesse an
Sport- und Bewegungsangeboten ist auch unter
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Kinder in Bewegung

den Eltern groR. Nun kommt es im Jahresverlauf
darauf an, die Enwartungen auch zu erfiillen.

Im Berliner Bildungsprogramm heifit es, dass
eine ausreichende Entwicklung der Sinne und
der Bewegungsfahigkeit sowie eine gute Kom-
munikationskultur wesentliche Voraussetzungen
fir eine gelungene Sprachentwicklung sind. Das
streben wir an.

Mit der Ubemahme von Kindertagesstétten hat
der Berliner Sport zusatzliche gesamtgesell-
schaftliche Verantwortung Gbernommen. Wir
wollen unseren Beitrag fir die frihe Bildung und
das gesunde Aufwachsen von Kindern in den
Einrichtungen der Tagesbetreuung leisten. Wir
ibernehmen damit eine Aufgabe, die zuvor
unter staatlicher Regie in den Kitas der Jugend-
dmter organisiert war. Damit diese Aufgabe zu-
kunftig erfolgreich erfilllt werden kann, sind wir
auf verlassliche Rahmenbedingungen angewie-
sen, die das Land Berlin mit Gesetzen und Ver-
ordnungen auch weiterhin vorgibt. In dem Zu-
sammenhang wird in den Gremien des Abge-
ordnetenhauses gegenwartig der Entwurf eines
Kita-Reformgesetzes diskutiert. Es deutet sich an,
dass die Finanzierungsmodalitaten fiir das Mit-
tagessen in den Berliner Kitas drastisch ver-
schlechtert werden sollen. Auf Bundesebene hat
sich auf Initiative des Bundesministeriums fir
Verbraucherschutz, Eméhrung und Landwirt-
schaft gerade die Plattform ‘Erndhrung und Be-
wegung gegriindet. Sie ist Reaktion auf den Be-
wegungsmangel und falsche Ernahrungsge-
wohnheiten vieler Kinder und ihrer Familien so-
wie auf die damit einhergehenden ernsthaften
gesundheitlichen und psycho-sozialen Beein-
trachtigungen. In der Plattform ‘Erndhrung und
Bewegung arbeiten namhafte Institutionen mit,
denen das gesunde Aufwachsen von Kindern in
Deutschland besonderes Anliegen ist, z. B. die
Deutsche Cesellschaft fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin, die Arbeitsgemeinschaft der
Spitzenverbande der Gesetzlichen Krankenkas-
sen und der Bundeselternrat. Die Plattform hat
das Ziel, den negativen Entwicklungen insbeson-
dere in Kitas und Schulen durch vielfaltige Pra-
ventionsmaBnahmen entgegenzuwirken. Ein
Berliner Kita-Cesetz und darauf basierende Ver-
ordnungen, die kiinftig méglicherweise die ge-
sunde, frische Zubereitung eines Mittagessens
nicht mehr zulassen, sondemn Fertigware und
Fast-Food erzwingen, ware ein vollig verfehites
Signal zum falschen Zeitpunkt am falschen Ort.
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Kita Tabaluga legt Wert auf Bewegung

Kleine Idylle im Schatten
von Hochhausern

Die imposante holzerne Eisenbahn
mit der bunt lackierten Lokomotive
und den beiden Wagen bildet im in-
teressant angelegten Garten der
Kindertagsstatte "Tabaluga" am
Zwickauer Damm nicht nur optisch
einen besonderen Reiz, sondern ist
auch ein duBerst beliebtes Spiel-
zeug. SchlieRlich kénnen die Kinder
hier vortrefflich klettern, rauf- und
runterspringen sowie hangeln. Sehr
zur Freude von Heike Heibeck, der
Leiterin dieser Anlage, die unaufge-
fordert von dem “gréRten Glick"
spricht, dass diese Neukdllner Kita
seit einigen Wochen unter die Fitti-
che der neu geschaffenen Tragerge-
sellschaft "Kinder in Bewegung"
gGmbH des
Landessportbundes/Sportjugend
Berlin gekommen ist”. Bei uns wur-
de ja seit eh und je viel Wert auf Be-
wegung gelegt. Durch die jetzige
Kooperation erhoffen wir uns nicht
nur eine ideelle, sondern auch ma-
terielle Unterstiitzung. Doch ich
glaube, dass wir in dieser Bezie-
hung bereits auf einem guten Weg
sind."

Der anderthalbgeschossige Klin-
kerbau im Schatten mehrerer
Hochhéuser der Gropiusstadt ist
fiir die 136 Kinder, die sich hier
zwischen 6 Uhr und 17.30 Uhr auf-
halten kénnen, ein wahres Para-
dies, denn ihnen werden alle Mog-
lichkeiten einer geistigen und kor-
perlichen Entwicklung geboten.
Neben Malen, Basteln, Werken und
Musizieren gibt es auch ein

5. Indor-Streetball-Turnier

Sprachprojekt, das gemeinsam mit
der FU Berlin durchgefiihrt wird.
SchlieBlich sind 43 Prozent der klei-
nen Kita-Besucher nicht-deutscher
Herkunft. Ganz wichtiger Bestand-
teil dieser Kita ist die sportliche
Betatigung. Die Gewahr dafiir bie-
ten nicht zuletzt die beiden vom
LSB ausgebildeten Ubungsleiterin-
nen Heike Flander und Jacqueline
Kajahn, die zwei- bis dreimal
waochentlich mit den verschiede-
nen Altersgruppen entweder die
benachbarte Turnhalle der Sonder-
padagogischen Schule besuchen
oder zur Martin Lichtenstein-
Grundschule gehen, wo ebenfalls
glinstige Voraussetzungen herr-
schen. Zudem hat sich eine erfreu-
liche Zusammenarbeit mit dem TuS
Neukdlln sowie der AOK Berlin er-
geben - getreu dem LSB-Motto:
"Kleine kommen ganz groR raus".
Viel Bewegung ist bei passablem
Wetter selbstverstandlich auch auf
dem 40. 0oo qm grofen Freiluft-
Areal der Kita moglich. AuBer der
schon erwahnten Eisenbahn gibt
es eine Vielzahl von Geraten, ange-
fangen bei der beliebten Nest-
schaukel tiber das von Eltern und
Forderkreis finanzierte und in Eige-
ninitiative erstellte Baumhaus bis
hin zur 1997 errichteten Bewe-
gungsbaustelle. Dem Einfallsreich-
tum werden hier keine Grenzen ge-
setzt, denn aus Gummirohren, Au-
toreifen, Plastikkdsten, Holzpalet-
ten, abgerundeten Brettern und
Wasserschlauchen lasst sich Phan-
tasievolles gestalten. Dabei haben

Schulfrei flir 500 Grundschuler

Zum fiinften Mal richteten das
Streetball-Team des Vereins fir
Sport und Jugendsozialarbeit und
die Senatsverwaltung fiir Bil-
dung, Jugend und Sport am 23.
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Februar ein grofes Indoor-Street-
ball-Turnier fiir Berliner Grund-
schiiller aus. 130 Mixed-,
Madchen- und Jungenmann-
schaften bestehend aus 4 Spie-

Sport macht Spaf8

die Kommunikation untereinander
und das Bewegen in frischer Luft
einen hohen Stellenwert.

Um entzwei gegangene Stiicke er-
setzen zu konnen, wird ab und an
zur Selbsthilfe gegriffen. Fir einen
Oster-Basteltag bei einem in der
Nahe befindlichen Baumarkt gibt
es beispielsweise als Ausgleich eini-
ge handwerkliche Materialien. Ein
Trodelmarkt im eigenen Kita-Gar-
ten, bei dem Eltern und Anwohner
finf Euro pro Stand spenden, bringt
ebenfalls etwas in die Kasse. Und
sogar Peter Maffey, der Schopfer
des Musicals "Tabaluga" und Na-
mensgeber der Kindertagesstatte,
griff schon einmal in seine Schatul-
le und iberwies einen bedeuten-
den Betrag. "Jetzt brauchen wir al-
lerdings schon wieder Geld und
hoffen dabei auch auf Unterstit-
zung durch den neuen Trager”, so
Heike Heibeck. "Wir wollen namlich
ein groRes Zimmer in einen Bewe-
gungsraum mit Klettergeriisten,
Schaumstoffmatten und Ballebad
umgestalten, so dass sich vor allem
unsere Kleinsten austoben kon-

nen.

Bewegung ist die eine Seite der
Medaille, gesunde Erndhrung die
andere. Deshalb gibt es kein WeiRk-,

lern tummelten sich in der Max-
Schmeling-Halle in Prenzlauer
Berg, im Bezirk Pankow.

Die Nachwuchsspieler waren
natirlich hocherfreut, als als
Uberraschungsgast eine GroRe
des Deutschen Basketball in die
Halle fand: Mithat Demirel war
gekommen und schrieb fleiRig
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sondern Vollkorn- oder Mehrkorn-
brot, wird von der guten Kiichen-
fee Corinna Schmitt kein Kristall-
zucker, sondern Honig verwendet.
Auf den Mittagstisch kommt viel
Gemise und Obst, dazu minde-
stens einmal pro Woche Seefisch,
wahrend mit Fleischgerichten
recht sparsam umgegangen wird.
Natiirlich werden auch ein Friih-
stiick und ein nachmittaglicher
Snack gereicht.

Eine abwechslungsreiche und
schmackhafte Vollwertkost steht
im Vordergrund. Die Zutaten wer-
den direkt von den Erzeugern ge-
kauft, Krduter und Kleingemiise
aus den Beeten des eigenen Kita-
Gartens verwendet, der, wie in je-
dem Friihjahr, von Eltern, dem Er-
zieherpersonal und den Kindern
gesaubert und wieder auf Vorder-
mann gebracht wird.

SchlieBlich sollen sich alle wohl-
fiihlen auf einem Areal, das trotz
der benachbarten Hochhauser ei-
ne kleine Idylle mit vielen Bau-
men, Strauchern, Spiel- und Bewe-
gungsmaoglichkeiten geblieben ist.
Nicht wenige sprechen sogar von
einer Tabaluga-Traumlandschaft in
der Nihe des U-Bahnhofs Zwick-
auer Damm in Neukolln.

Text und Foto Hans-liirgen Wille

Autogramme. Das Streetball-
Team, das sich als Ausrichter der
Streetball-Nights fiir Jugendliche
in der Max-Schmeling-Halle ei-
nen Namen gemacht hat, bietet
mit der Veranstaltung den Jiing-
sten SpaR an Spiel und Bewe-
gung und vermittelte nebenbei
soziale Kompetenzen wie Fair-
play und Teamgeist Sw.



