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Bundesgesundheitsministerin und
LSB-Prisident zu Besuch in der Kita Mareyzeile

3000 Schritte - ein guter Anfang

Am 23. August haben Bundesge-
sundheitsministerin Ulla Schmidt
und der LSB-Prasident Peter Ha-
nisch die Kita Mareyzeile der Kinder
in Bewegung gGmbH in Spandau
besucht. Die Ministerin stellte dort
die neue Kampagne zur gesund-

Ulla Schmidt iiberreicht Praventi-
onsbroschiire an einen Vater

heitlichen Pravention vor: Deutsch-
land wird fit - gehen Sie mit. Jeden
Tag 3000 Schritte sind ein guter An-
fang. Den Kindern hatte sie Obst
und den Eltern Schrittzahler mitge-
bracht. "Wir wollen die Eltern moti-
vieren, auch in der Freizeit fir aus-
reichend Bewegung und eine ge-
sunde Ernahrung ihrer Kinder zu
sorgen’, erklarte Ulla Schmidt. "Be-
wegung und gesunde Erndhrung
steigern nicht nur das Wohlbefin-
den und die Lebensqualitit des Ein-
zelnen. Sie gehdren auch zur Ge-
sundheitsvorsorge. Die wollen wir
starken. Vorbeugung und Vorsorge
sind wichtige Bestandteile unserer
Gesundheitspolitik."

Die Leiterin der Kita Mareyzeile,
Andrea Schwerdtfeger fiihrte die
Gaste durch die Kita und stellte das

bewegungsbe-
tonte Konzept vor.
Die Kinder wer-
den ganz selbst-
verstandlich an
den Sport heran-
gefiihrt. Sie ler-
nen, dass Bewe-
gung fest zum Ta-
gesablauf gehort
und SpaR macht.
Die Kita ist eine
der insgesamt elf Einrichtungen, de-
ren Tragerschaft die Kita-Gesell-
schaft des Berliner Sports in diesem
Jahr ibernommen hat. In einem bis-
her einmaligen Modellprojekt sind
die Kitas auf die Schwerpunkte Be-
wegung, Gesundheit, ausgewogene
Ernahrung und Sprachforderung
ausgerichtet.

Die Rahmenbedingungen fiir die
rund 180 Kinder und 24 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in der Kita
sind ideal: die groRzligigen AuRen-
anlagen sowie ein Bewegungsraum
im oberen Teil des zweistockigen
Gebaudes bieten viel Raum zum To-
ben. Aber es geht auch ruhiger zu,
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wenn zum Beispiel beim Werken
und Experimentieren kreatives Ge-
stalten im Vordergrund steht. Ein
Kuschel- und Schlafraum sorgt fiir
die notwendige Entspannung und
Erholung, damit fir den aufregen-
den Kinderalltag wieder Kraft ge-
tankt werden kann.

Ministerin Ulla Schmidt und LSB-
Prasident Peter Hanisch zeigten
sich beeindruckt von dem Gesund-
heits- und Bewegungskonzept fir
die Kleinsten, das hoffentlich
Grundlagen legt fiir einen nachhal-
tigen gesunden Lebensstil auch im
Erwachsenenalter.

H.B.

Jugendferienpark Ahlbeck erfreut

sich groRer Beliebtheit

Kleinod am Ostseestrand

Wer friiher von Ahlbeck mit sei-
ner weit ins Meer hinein ragen-
den Landungsbriicke und den be-
nachbarten Orten Bansin und He-
ringsdorf sprach, der fiigte meist
liebevoll den Begriff von der "Ba-
dewanne der Berliner" hinzu.
Schon immer zdhlte die Insel Use-
dom mit ihrem herrlich weiBen
Ostseestrand zu den begehrten
Ausflugszielen sonnenhungriger
Urlauber.

Das gilt heute noch und trifft
auch auf den Jugendferienpark
mit seiner Europdischen Begeg-
nungsstatte zu, jene wunder-
schone und von dichtem Kiefern-
wald umgebene 4,5-Hektar
groBen Anlage, die ein wahres
Kleinod der Sportjugend Berlin
ist. Jahr fiir Jahr wird sie von An-
fang April bis Ende Oktober von
rund 4.500 meist jungen Men-
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schen besucht, wobei sich die Pro-
gramme erheblich von denen der
kommerziellen Touristikbranche
unterscheiden. Das Schwerge-
wicht liegt namlich auf einem
padagogisch gestalteten Freizeit-
angebot mit sportlicher und spie-
lerischer Betatigung in der Natur.

Eine wechselvolle Geschichte
kann diese mit weitlaufigen Ra-
senflachen versehene Anlage vor-
weisen. Der letzte deutsche Kai-
ser Wilhelm Il lieR 1913 aus sei-
nem Privatvermogen das recht-
eckige, inzwischen denkmalge-
schiitzte Ensemble aus mehreren
Holzbauten errichten, um Kin-
dern aus Berliner Arbeiterfamili-
en eine Erholungsmoglichkeit zu
bieten. Neben dem schmucken
Haupthaus, in dem sich ubrigens
noch das original erhaltene Kais-
erzimmer befindet, gehdren zwei

durch Laubengange verbundene
Unterkunftsgebdude sowie zwei
Spiel- und Bastelgebdude dazu,
ferner ein reetgedeckter Pavillon,
der den Mittelpunkt des Ensem-
bles bildet und als Kiosk sowie
Aufenthaltsraum dient und ein
Kiichentrakt mit einem groRen
Speisesaal.

Nach Ende des 2. Weltkriegs bezog
hier zunachst die Rote Armee ihr
Stabsquartier. Von 1949 bis 1989
wurde das Grundstiick dann als
zentrales Pionierlager der DDR
und anschlieBend drei Jahre lang
als  Kinder-Erholungszentrum
"Kiez" genutzt. Eine gliickliche Fii-
gung fiihrte dazu, dass die Ein-
richtung dem Landessportbund

Berlin angeboten und von
ihm iibernommen werden
konnte. Die Treuhandanstalt
fragte im Friihjahr 1992 an,
ob Interesse an dem Objekt
bestiinde. "Wir waren an-
fangs skeptisch, doch als wir
die Anlage erstmals besich-
tigten, war es wie mit der
Liebe auf den ersten Blick”,
erinnert sich LSB-Prasident Peter
Hanisch. "Um die Aufgabe finan-
ziell stemmen zu konnen, mus-
sten wir allerdings eine bislang
von der Sportjugend als Gaste-
haus benutzte Jugendstilvilla in
der Berliner City verauBern.” Zum
einen wurden die Mittel fiir den
Erwerb des interessanten Objekts
gebraucht, zum anderen fiir eine
erste Anschubinvestition. Wie
stark das Interesse an Ahlbeck ist,
lasst sich daran erkennen, dass
die festen Hauser flir 2006 schon
fast ausgebucht sind. In der Vor-
und Nachsaison kommen haupt-
sachlich Sportvereine, die von der
Anlage profitieren wollen. Diese
befindet sich nur einen Steinwurf
entfernt vom Strand. H. Wille
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